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SNIADANIE 11 SNIADANIE PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
21.09.2026

22.09.2026

SNIADANIE 11 SNIADANIE PODWIECZOREK

23.09.2026

Pieczywo pszenno-zytnie i razowe, Satatka warzywna Krem z batatéw i marchewki z prazonym Koktajl owocowy na
(dieta - pieczywo bezglutenowe), (ogorek zielony, papryka stonecznikiem, kurczak pieczony w sosie, jogurcie sojowym, Sliwki,
masto, poledwica parzona, twarozek z6tta, kalarepa, rzodkiewki) ziemniaki z koperkiem, suréwka z biatej herbata

z rzodkiewka, ogorki zielone, kakao z chrupigcymi buraczkami, kapusty z jabtkami, marchewka i natka,

lub herbata kakao lub herbata kompot owocowy z daktylami, woda mineralna

(1a,1b, 1e,7) (1a,3,7,9) (©

CZWARTEK
24.09.2026

SNIADANIE 11 SNIADANIE PODWIECZOREK

LEGENDA 1. Produkt zawiera gluten: 4. Produkt zawiera ryby 8. Produkt zawiera orzechy z drzew: 11. Produkt zawiera nasiona sezamu Intendent:

ALERGENY a-pszenny, mienny, d-owsiany, e-orkiszowy, 5. Produkt zawiera orzeszki ziemne arachidowe a-migd e, ¢ -wioskie, d-nerkowca, e-pekan, 12. Produkt zawiera dwutlenek siarki Jolanta Kowalewska
2. Produkt zi ipiaki 6, Produkt zawiera soje fbrazyl jowe, hmacadamia, i-queensland 13, Produkt zawiera ubin

3. Produkt zawiera jaja 7. Produkt zawiera mieko

PIATEK
25.09.2026

eler 14. Produkt zawiera migczaki
gorczyce




