Gaudium et Studium _
J  PRYWATNE PRZEDSZKOLA 16-20.12.2024 [EIABIAGSE

SNIADANIE 11 SNIADANIE PODWIECZOREK

SNIADANIE 1l SNIADANIE PODWIECZOREK

$NIADANIE I SNIADANIE PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
16.12.2024

WTOREK
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Pieczywo pszenno-zytnie i razowe, Mus jabtkowy, mleko lub Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami, placki Jogurt bakoma bio,
(dieta- pieczywo bezglutenowe), masto, herbata zurawinowa ziemniaczano cukiniowe z dodatkiem maki zytniej razowej, jabtko, herbata

szynka gotowana, twarozek pomidorowy powidta Sliwkowe lub sos jogurtowy, pomarancze,
z szalotka, ogérki zielone, kakao lub sok jabtkowo marchewkowy, woda mineralna

SRODA
18.12.2024

herbata malinowa

(1a, 1b, 1e,7) (1a, 1b, 3, 7,9) ’ (7)

CZWARTEK
19.12.2024
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LEGENDA 1. Produkt zawiera gluten: 4. Produkt zawiera ryby 8. Produkt zawiera orzechy z drzew: 11. Produkt zawiera nasiona sezamu Intendent:
ALERGENY a-pszenny, b-zytni, c-jeczmienny, d-owsiany, e-orkiszowy, 5. Produkt zawiera orzeszki ziemne arachidowe a-migdaly, b-laskowe, c -wioskie, d-nerkowca, e-pekan, 12. Produkt zawiera dwutlenek siarki Jolanta Kowalewska
2. Produkt zawiera skorupiaki 6, Produkt zawiera soje f-brazylijskie, g-pistacjowe, hmacadamia, i-queensland 13. Produkt zawiera ubin
3. Produkt zawiera jaja 7. Produkt zawiera mieko 9. Produkt zawiera seler 14. Produkt zawiera migczaki
10. Produkt zawiera gorczyce

PIATEK
20.12.2024




